RADA GMINY PIATER
99-120 Pigtek
ul. Rynek 16

UCHWALA NR X/42/11
RADY GMINY PIATEK
7 dnia 30 czerwca 2011 r.

w sprawie ustalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz.U.z 2001 r. Nr 142 poz.1591, zmiany: Dz.U. z 2002 r. Nr 23 poz.220; Nr 62 poz.558; Nr
113 poz.984;Nr 153 poz.1271; Nr 214 poz.1806; Dz.U. z 2003 r. Nr 80 poz.717; Nr 162 poz.1568;
Dz.U. z 2004 r. Nr102 poz.1055; Nr 116 poz.1203; Nr 167 poz.1759; Dz.U. z 2005 r. Nr 172 poz.1441;
Nr 175 poz.1457; Dz.U. z 2006 r. Nr17 poz.128, Nr 181, poz.1337; Dz.U.z 2007 r.Nr 48 poz.327, Nr
138 poz.974, Nr 173 poz.1218; Dz.U. z 2008 r. Nr 180, poz.1111, Nr 223 poz.1458, Nr 52 poz.420, Nr
157 poz.1241; Dz.U z 2010 r. Nr 28 poz.142 i poz.146, Nr 40, poz.230 i Nr 106 poz.675) oraz art.1,
art.2 ustawy z dnia ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
1994r.Nr 111 poz.535,Nr 88, poz.554,Nr 113, poz.731; z 1998 r.Dz.U.Nr106 poz.668; z 1999 r. Nr 11
poz.95; z 2000r.,Nr 120 poz.1268; z 2005 r. Nr 141, poz.1108; z 2009 Dz.U Nr 76,poz.641,Nr 98,
poz.817; z 2010 r. Nr 107,p0z.679, Nr 182,p0z.1228; 22011 r. Nr 6, poz.19)

Rada Gminy Pigtek, uchwala , co nastgpuje:

§1. Wprowadza si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory stanowi

zatacznik do niniejszej uchwaly.
§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Piatek.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zal_.Nr 1

do Uchwaly Nr X/42/11
RA%—E%N:i:]fl}fﬁ Rady Gminy Pigtek
Ill.nrniklé z dnia 30.06.2011r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2011-2015

I. Wprowadzenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia okreéla zdrowie jako "stan pelnego, dobrego samopoczucia
hzycznego, psychicznego 1 spolecznego, a nie tylko brak choroby lub zniedoleznienia".
W tym tez aspekcie zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan,
w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze swego potencjalu, moze sobie radzié ze stresem, pracowad
oraz jest w stanie funkcjonowac w spoleczefistwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne
jest waznym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotne;.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr
111, poz.535 z pozn,zm.), ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
1 samorzadowe] oraz instytucje do tego powolane.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegélnoécei na:

1) promocj1 zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi dostepnej opieki zdrowotnej oraz
pomocy umozliwiajacej prawidlowe funkcjonowanie w érodowisku rodzinnym
1 spolecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych.

Opieka zdrowotna w gminie Pigtek nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
wykonywana w ramach podstawowe] opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na éwiadczenia zdrowotne.
Opieka zdrowotna w gminie Pigtek jest finansowana z:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia - $rodki przeznaczane sg na $wiadczenia zdrowotne;j,

2) budzetu Gminy Piatek - érodki przeznaczane sa gléwnie na zadania z zakresu pomocy
spolecznej, .

3) srodkow wiasnych §wiadczeniodawcow (zakladow opieki zdrowotnej).

Obowigzki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego okreslaja nastepujace
akty prawne:



1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego;

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym zgodnie z ktéra do zadan wilasnych
Gminy nalezy zaspokojanie zbiorowych potrzeb mieszkancow z zakresu ochrony zdrowia.

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finasowanych ze
srodkéw publicznych, co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej.

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej zgodnie z ktérg do zadan wlasnych
gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania probleméw
spolecznych, ze szczegdinym uwzglednieniem programow pomocy,spolecznej,profilaktyki
I rozwiazywania problemow alkoholowych.

3) ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.
Zadania wynikajgce z tych ustaw realizowane sq w ramach odr¢bnego, corocznie
uchwalanego przez Rade Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialnia narkomanii.

Niniejszy Program wyznacza kierunki i przedstawia propozycje planowanych dziatan w zakresie
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricéw, zaspokojenia potrzeb zdrowotnych oraz
organizacji opieki zdrowotne;j.

IL. Diagnoza obszaru objetego Programem.

Zgodnie z art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego méwiac o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych zaliczane do zaburzen psychicznych.

Z danych statystycznych wynika znaczny wzrost porad udzielanych w poradniach zdrowia
psychicznego oraz hospitalizacii.

Liczba porad na terenie wojewodztwa l6dzkiegowg stanu na dzien 31.12.2008 r. wyniosla 428 463
1byla 0 17.022 wigksza w poréwnaniu z rokiem 2007. Wérod tych 0séb z powodu naduzywania
alkoholu hospitalizowanych bylo 8807 oséb, wigcej 0 941 niz w roku 2006.

Z powodu zaburzen psychicznych liczba chorych leczonych w poradniach zdrowia psychicznego
na terenie wojewodztwa lodzkiego przedstawiala si¢ nastgpujaco:

rok 2008 - 78.278
rok 2009 - 80.636

Wedlug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Piatku, swoim wsparciem obejmuje
populacj¢ 25 0s6b chorujacych psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2009 z pomocy spolecznej skorzystalo - 18 0sob, w r.2010 - 210s6b.

Z analizy danych statystycznych wynika, Ze liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi corocznie
wzrasta. Do GOPS w 2010 r. zglosilo sie o wsparcie 6 0s6b wykazujacych tzw.inne zaklécenia
czynnosci psychicznych, w tym : demencja starcza, choroba Alzheimera.

Opieka psychiatryczna zorganizowana jest przez Osrodek Pomocy Spolecznej w gminie Pigtek



W nastgpujacy sposaéb.

1/ poradnictwo dla rodzin realizowane w ramach dzialalnoéci Oérodka
rok 2008 -5
rok 2009 -6
rok 2010 -6

b/ ushugi opiekuncze -

rok 2008 - 2
rok 2009 - 3
rok 2010 -3
3/ skierowanie do DPS

rok -2008 -3
ok -2009 -2
rok -2010 -0

III. Dzialania Gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

1. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, pomocy bytowej 1 ustug opiekunczych.

2. Wspotpraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z PCPR w Leczycy,
$rod0wiskowym Domem Samopomocy w Eeczycy , Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lecz
oraz lekarzami pierwszego kontaktu.

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i wolontariuszami sprzyjajacymi rozwojowi forr
oparcia spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Szkolenie kadr o réznych kompetencjach zajmujacych sie w pracy zawodowej organizacja
pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

5. Prowadzenie dziatan informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb w stanach kryzy
psychicznego.

IV. Zrédla finansowania:
- budzet gminy Pigtek,
- budzet panstwa,
- srodki pozabudzetowe
Podmioty uczestniczace:
- samodzielne stanowisko do spraw obywatelskich w Urzedzie Gminy Piatek,
- Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Piatku,
- $wiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dziatalnoéé w dziedzinie ochrony zdrowi:
na terenie Gminy Piatek.

V. Sprawozdawczosé.

Informacja z realizacji z Programu  zostanie przedstawiona w sprawozdaniu za kazdy rok

w | kwartale roku nast¢pnego.
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